Hasznalati utmutato



A hasznalaton kivuli
, készﬂlé!(et
ARAMTALANITANI KELL!

Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a mi szaunankat vélasztotta, amely a vilag egyik
legmodernebb késziiléke.

Hasznalat elott, kérjilk, tanulmanyozza figyelmesen a
hasznalati utasitast!

Eloszo

A.1 Bevezeto

Minden élet a nap éltetd fényétdl fiigg, ennek az energidnak nagyjabdl a
40%-a karos az €16 szervezetre, a maradék 60%-a hasznos. Ez a hasznos
hanyad tartalmazza az infrasugarak tartomanyat is.

A mi infraszaundink a lathatatlan tartomanyban taldlhaté 5.6-15um
hulldamhosszu infrasugarakkal miikodnek, amelyek novelik a sejtrezonanciat a
szovetekben, ¢élénkitik a vérkeringést ¢és eldsegitik a szervezet
regeneralodasat.

Az infraszaunazas egyre népszeriibbé valik, valamint az orvostarsadalom
altali elfogadottsdga is nd. Mindezt az egyre ndvekvd szamban kozzétett ez
iranyu tanulmany is bizonyitja, megteremtve ezzel a technikai jdonsag,
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tudomanyos alatdmasztasat. Az infraszauna hatasai kozott szamon tartjak a
fajdalomcsillapitd, az immunerdsitd valamint a keringésserkentd hatast is.
Fogyasztd hatasa felér egy azonos ideig tartd, nehéz fizikai terhelésnek kitett
esemény hatdsaval. Ennek hatdsara csokkenti a keringési, szivelégtelenségi
panaszokat (vigyazat nem sziinteti meg!), el6segiti a kaloriak elégetését, a bor
tonizalasat, a méreganyag kiiiritését, de segit a celulitisz megelézésében és
gyogyitasaban is. Egy 30 percig tartd infraszaunazas nagyjabol ugyanannyi
kaloriat éget el, mint egy 10 km-es futds. A beépitett sztered audid késziilék,
segit az ellazulasban, a stressz oldasban.
A.2.1 Uzemi hémérséklet: 5°C-40°C
A.2.2 Paratartalom: =85%
A.2.3 Légnyomas: 700-1060 hpa
A.2.4 Elektromos csatlakozas: AC Hl120V A220V -240V
Frekvencia ASOHZ+1 EM60HZ=I
B : USA ¢és Canada sztenderd.
A: EU sztenderd.
A.2.5 Ne telepitse a falhoz kozelebb, mint 12.7MM.
Jellemzok:
A.3.1 Fa alapanyag (kanadai Hemlock vagy kanadai cédrus fenyd)
A.3.2 Digitélis mikroprocesszoros vezérlés
A.3.3 Allithato hémérséklet 20°C-60°C tartomdnyban
A.3.4 Allithaté mitkdési idStartam 0 és 60 perc intervallumban
A.3.5 Digitalis hémérsékletérzékeld
A.3.6 Erintépanel
A.3.7 Hosszu élettartamu keramia és karbon szélas fltofeliilet

Elektromos jellemzok

Tipus Fesziiltseg Frekvencia

Goteborg 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Helsinki 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Oslo 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Uppsala 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Saroktipusok 120V/220-240V 60Hz/50Hz







Az alabbi képeken a kétszemélyes modell paneljai lathatok.

Elsd pamel Aljzat
& r-i'-lh*i

Teteje Hated panel

Bal panel Jobh panel

Right

Pad panel Paad it parnel

e =T i i

Figyelmeztetés: A  villanyszerelést szakképzett villanyszerelovel
végeztesse!



Részletes rajz




4 Parson

3 Parson

1. Els6 panel. 2. Alj. 3. Padfiité panel. 4. Pad. 5. Pad hatlap panel. 6. Baloldali
panel. 7.Jobboldali panel. 8. Hats6 panel. 9. Teté panel. 10. Takard panel.
11. Elektromos doboz.

Corner Type

1. Els6 panel. 2. Alj 3. Padfiité panel. 4. Pad. 5. Pad hatlap panel. 6. Jobb
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hats6 panel. 7. Bal hatsé panel. 8. Jobboldali panel. 9. Baloldali panel 10.
Tetd panel. 11. Takar6 panel. 12. Elektromos doboz.
Sziikséges szerszamok: csavarhizo (csomagban mellékelve)

Altalanos biztonsagi szabalyok

Amennyiben a helyi el6irdsok ugy rendelkeznek, hasznalat el6tt be
kell szerezni a helyi elektromos hatosagok engedélyét.

B1.1 Figyelem: az Osszes elektromos vezetéket és csatlakozot a sugéarzok
melldl el kell vezetni.

B1.2 Figyelem: Ttlnyomasos tartalyt az infraszaunaba bevinni TILOS (Spray,
stb

B1.3 Figyelem: A flitdszalakat nem érheti viz

B1.4 Figyelem: Vizet NEM vihet a szaundba

B1.5 Figyelem: Zarszerkezetet NEM szerelhet az infraszauna ajtajara.

B1.6 Figyelem: A telepitési helységet szell6ztetd berendezéssel kell ellatni.

B.2 Ha a test homérséklete tobb fokkal a normalis héfok folé emelkedik
hypertermia keletkezik, melynek a tlinetei: szédiilés, levertség, almossag,
ajulas. A hypertermia kdvetkezményei:

B.2.1 A h6érzet mukodési zavara;

B.2.2 Hibas helyzetfelismerés (nem hagyjuk el kellé idében a helyiséget);

B.2.3 Hibas veszélyfelismerés;

B.2.4 Magzati kérosodas;

B.2.5 Mozgasképtelenség;

B.2.6 Eszméletlenség

B.2.7 Figyelem: Alkohol, drog vagy egyéb bdditd szer hatasa alatt jelentésen

megnovekszik a végzetes hypertermia eléfordulésa.

B.3 Biztonsagi eloirasok

B.3.1 NE szaritsunk ruhat és NE hagyjunk tor6lkoz6t az infraszaunaban!
B.3.2 NE ¢érintsiik meg a fiitofeliiletet sem kézzel sem egyéb eszkozzel!
B.3.3 NE nyuljon a vilagitotestekhez, azok bekapcsolt allapotaban!
B.3.4 NE spricceljen folyadékot a fiitéfeliiletekre!

B.3.5 NE haszndlja az infraszaunat az alabbi esetekben:

1) Nyilt sebek, szembetegségek, égési sériilések.

2) 1dds és beteg legyengiilt emberek. Terhesndk és csecsemOk szdmara a
hasznalat TILOS! 6 év alatti gyermekek csak SZULOI feliigyelettel
hasznalhatjdk az infraszaunat.

3) Mindenki, aki érzékeny a hdre, tulsulyos, szivelégtelenségben, magas
vérnyomasban vagy keringési betegségekben, esetleg cukorbetegségben
szenved, a késziilék hasznalata ELOTT KERJE KI AZ ORVOSA
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VELEMENYET.
B.3.6 Kisallatot ne tegyen a késziilékbe.
B.3.7 Ittas, bodult allapotban NE HASZNALJA az infraszaunat!



Elektromos aramkor
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Szerelés

Szerelés elott figyeljen a kovetkezokre:

D.1.1 Ne hasznalja a késziiléket azonos fali aljzaton egyéb késziilékkel!

D.1.2 Egyenes, sima feliileten allitsa fel az infraszaunat.

D.1.3 Keriilje a nedves helyeket, vizes padlo esetén egy elvalasztoé rétegek
iktasson kozbe, amelyik megakadalyozza a késziilék ¢és a viz
érintkezését.

D.1.4 Eghet6 és vegyi anyagokat NE taroljon az infraszauna mellett!



Osszeszerelési Gtmutato:

1 2 3 4

A szerelés ideje alatt legyen figyelemmel a kovetkezokre:
D.2.1 Figyeljen, hogy az aljzati panel ELEJE (matricaval jeldlve), elore
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nézzen!

D.2.2 Gyorscsatlakozo

D.2.3 Csatlakoztassa a padfiitd vezetéket a hats6oldalon elhelyezett aljzatba
¢s ellendrizze azt!

D.2.4 A tet6panel jobb oldalat helyezze ra az aljzatra, és az elektromos
vezetékeket a lyukakon keresztiil csatlakoztassa!
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Hogyan cseréljiik ki a fiitészalat?
Figyelem: csak szakképzett személy végezheti el a fiitoszal
cseréjét!

D.4.1 Keramia fiitoszal esetén:

D.4.1.1 Csavarozza le a fit6feliilet védéburkolatat.

D.4.1.2 Tavolitsa el a keramia burkolatot és a gyorscsatlakozot huzza
sz¢€t a fiitészal mindkét oldalan!

D.4.1.3 Tavolitsa el a rogzitd biztositékot a fitdszal aljarol.
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D.4.1.5 csatlakoztassa az elektromos gyorscsatlakozot mindkét
oldalon.

D.4.1.6 Helyezze vissza a rogzitd biztositékot.

D.4.1.7. Szerelje vissza a védéburkolatot.
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D.4.2 Szénszalas fiitofeliilet esetén:
D.4.2.1. Csavarozza le és tavolitsa el a védoéracsot.

D.4.2.3. Huzza szét az elektromos csatlakozasokat a fltdszal és a
szauna készilék kozott.

D.4.2.4. Cserélje ki a flitétestet és csatlakoztassa az elektromos
csatlakozasokat.
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D.4.2.5. Csavarozza vissza a védoracsot.

Hasznalat

E.1 Hasznalat kézben a hémérséklet szenzort allitsa fliiggbleges iranyba oly modon,
ahogy az alabbi képek mutatjak, hogy biztositsa a kijelzett hdmérséklet helyességét.

1. Eredeti allas

2. Fiiggoleges allas
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E.2 Csatlakoztassa a haldzati fesziiltséghez.

E.3 Nyomja meg az ON/OFF gombot. A bekapcsolast jelz6 ,,POWER” LED
kigyullad. A ,,TEMPERATURE DISPLAY"” kijelzi az aktudlis hdmérsékletet.
Az ON/OFF gomb ismételt megnyomasaval a késziiléket kikapcsoljuk és a
L,POWER” LED kialszik.

e 3

et ] o b B

%ED:' e
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E.4 Az ,,F/C” gomb megnyomasaval a homérséklet kijelz6é bekapcsol. A +
vagy — jel megnyomadsaval a késziilék automatikusan bekapcsol.

~
o B Do

E.5 Az ,IN” vagy ,, OUT” gomb megnyomasaval a bels6 (IN) vagy a
kiils6(OUT) vilagitas bekapcsol, ujbdli megnyomasa esetén a vilagitas
kikapcsol

x 2

®
E.6 A + vagy — gomb megnyomasaval az iddzités allithato. Amennyiben a
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kijelzd 00-t mutat a szauna miikddése megsziinik.
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E.7 Sziikség esetén nyissa ki a tetészell6z6 nyilast.

F. Hasznalati tippek

F.1 Allitsa a hémérsékletet a komfortos 40- 50°C-ra.

F.2 Kb 8-15 percet varjon a szauna felmelegedésére.

F.3 Az izzadési folyamat a beiilést kdvetd 6-15 percben kezdddik. Ajanlatos a
maximum 30 perces infraszauna hasznalati id6tartam betartasa!

F.4 Ha a belsé homérséklet elérte az elore beallitott értéket a fiitdszalak
kikapcsolnak és idénként, sziikség esetén bekapcsolnak a bedllitott
hémérséklet fenntartasa érdekében.

F.5 Az ajto, ablak vagy szellozOnyilds barmikor kinyithatdo a szellztetés
érdekében.

F.6 Igyon vizet az infraszaunazas el6tt, alatt €s utan a szervezet vizhaztartési
egyensulyanak megdrzése érdekében.

F.7 Az infraszaunaz el6tti forr6 fiirdd elOsegiti az izzadasi folyamat
beindulasat. Ezt kovetden torolkozzon meg a késziilék hasznalata elott,
hiszen a viz a faanyagban karosodast idézhet eld. Az infraszaundzast
kovetd fiirdo felfrissiti a szervezetet

F.8 Az izzadsag felitatasa érdekében kérjiik, helyezzen egy tor6lkozot a padra
¢s egyet a pad elé a foldre. Tartson egy torolkozot kéznél az izzadsag
eltavolitasara.

F.9 Az infraszauna melegét6l 6vando olajozza be a kezét, dorzsolje be vele a
hajat és csavarja azt egy torolkdzobe. Késobb oblitse le alaposan a hajat.

F.10 Masszirozza meg a teste fesziilt és faradt teriileteit.

F.11Infraszaundzas kozben az izzadds hatdsara hab vagy gél nélkiil
borotvalhatja arcat, testét.

F.12 Infraszaundzas eldtt legalabb egy déraval ne fogyasszon ételt. A legjobb
iires gyomorral hasznalni a késziiléket. NE hasznalja az infraszaunat
kozvetleniil egy kimerit6 testedzés utan.

F.13 A megfazas vagy influenza elsd jeleit kovetden novelje az infraszaunazas
idOtartamat, erdsitve ezzel immunrendszerét és csokkentve a virusok
korokozdk szaporodasat.

F.14 Barmely testfeliiletét szeretné mélyebben kezelni, tartsa kozelebb a
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sugarzokhoz.

F.15 Az infraszaunazast kovetden NE azonnal menjiink ki a kabinb6l, hanem
varjunk még egy kis id6t az izzadasi folyamat leallasaig. Ezt kdvetden
zuhanyozzunk le eldbb meleg majd hidegebb vizzel, ezzel felfrissiiliink és
a normal homérsékletre hiitjiik a testiinket.

F.16 Az ifraszaundzas személyre sz6l6 hatasaival kapcsolatban kérje ki orvosa
véleményét.
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G. Gyakran Ismételt Kérdések (GYIK)

VEGRAHAJTAS ELOTT GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A
KESZULEK NINCS CSATLAKOZTATVA AZ ELEKTROMOS

HALOZATHOZ.

Amennyiben a tapellato kabel sériilt, azonnal intézkedni kell a cseréjérol,
egy a gyarté vagy azzal azonos minéségii kabel beszerelésével. Az
aramiités veszélyének elkeriilése érdekében a cserét egy szakképzett
villanyszereldvel végeztesse el!

G.1

Hiba

Oka

Megoldas

Beallitott i1d6n tal is
flte-

Kezeldpult torott, hibas

Cserélje ki a meghibasodott
egyseéget

nek a fltéegységek.
G.2
Hiba Oka Megoldas
Fali csatlakozaskor a fiités elkezdddik K(?Z?lopult torott, Csere’elje ki a meghibasodott
hibas egységet

G.3 A kezelépult nem miikodik.

Hiba Oka Megoldas

A késziilék nincs csatlakoztatva | Cserélje ki a biztositékot,
A bekapcsolast jelz a vagy csatlakoztassa
LED nem vilagit fali aljzathoz, vagy a biztositék | d&ramforras-

kiégett.

hoz a készuléket

A nyomo6gombok nem
mukodnek

Huzza ki az aramforrasbol a csatlakozot varjon 1-2

percet majd csatlakoztassa ujra.

G.4A lampa nem vilagit.

Hiba

Megoldas

Az 1zz6 kiégett

Cserélje ki az izzot (=15 watt)

G.5A flitétestek nem fiitenek.

Vigyazat:
beavatkozast.
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Hiba

Oka

Megoldas

A futotestek részben
nem
futenek

A fltétest meghibasodott

Cserélje ki egy ujra

Részben hibasan vannak csatla-
koztatva

Csatlakoztassa megfeleléen

A késziilék nem

A relé sériilt, hibas

Cserélje ki a relét

A vezérlOpult sériilt, hibas

Cserélje ki az egységet

melegszik Nincs megfeleléen
csatlakoztatva Csatlakoztassa megfeleléen
az aramforrashoz
A ad fut6i nem | Nincs megfelelden ]
. p & Csatlakoztassa megfeleléen
ftenek csatlakoztatva

H. Karbantartas

Tisztitsa a késziiléket egy tiszta, puha, ENYHEN nedves ronggyal. Sose
hasznaljon benzinszarmazékot, alkoholt vagy egyéb vegyi anyagot.
Ko6z0sségi hasznalat esetén ultrahangos késziilékkel lehet fertStleniteni.

I. Szallitas és tarolas

A széllitas vagy tarolas ideje alatt a késziiléket ne tegye ki a tizd nap,
csapadék, vagy erds razkodas, litddés hatasanak!
Ne tarolja nedves kornyezetben!

J. Jotallas

Minden termékiinkre teljeskorii 24 honapos garanciat vallalunk!

Extra garancia

Minden tipusu szaunanknal a hdsugarzokra 3 év garanciat adunk!
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Ez a garanciavallalas CSAK AZ EREDETI vasarlot illeti meg! A késziilék
eladasat vagy mas moddon vald atruhdzasat kovetéen a garancia
MEGSZUNIK! A forgalmazd telephelyére valo és az onnan elszallitas
koltségei a vasarlot terhelik, akarcsak az alkatrészek szallitasi koltségei is. A
nem rendeltetésszerli vagy helytelen hasznalat esetén a késziilék elveszti a
garanciajat, beleértve azt az esetet is, ha a tisztitasa, karbantartdsa nem az itt
leirtak alapjan tortént. A késziilékben okozott sériilés, kar vagy ezeknek a
kovetkezményeként bekdvetkezett késobbi kar nem tartozik a garancia
hatalya ala.

A valtoztatasi jogokat a gyarto fenntartja maganak!

Kérjiik, toltse ki az aldbbi informacids kérdéseket. Az esetleges hiba felmeriilése esetén a
reklamaci6 érvényesitéséhez ezekre sziikség van.

Vasarlas datuma

Kiszallitas datuma

Modell tipusa

Gyartasi szam

Forgalmazd neve €s cime
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